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SENSIBILISATION PEPS DORDOGNE

ACTIVITE PHYSIQUE & PRESCRIPTION
« Soutien a la prescription d’activité physique »

OBJECTIFS GENERAUX DE LA SENSIBILISATION

= Connaitre le dispositif PEPS Dordogne et son organisation
= Comprendre les enjeux de la prescription d’activité physique pour les bénéficiaires et les
éducateurs sportifs

COMPETENCES ATTENDUES AUTOUR DE :

= Enjeux de la prescription médicale d’activité physique

= Positionnement du médin prescripteur au sein d’un réseau d’acteurs sur la thématique du
« Sport Santé »

= Modalités de prescription de I'activité physique

= Utilisation d’outils de prescription d’activité physique

CONDITIONS D’ACCES

* La sensibilisation est ouverte a tous les professionnels de santé

CONTENUE & DUREE DE LA SENSIBILISATION :

= 2.5 heures de sensibilisation :
La législation de la prescription médicale d’activité physique
Partage d’expériences & échanges
La prescription médicale & son contenu
Le dispositif PEPS Dordogne & les outils
Etude de cas concrets

FRAIS DE SENSIBILISATION :

= Gratuit

Réalisé dans le cadre de la Stratégie Régionale Sport, Santé, Bien-étre Nouvelle-Aquitaine
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